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Ahora con toda esta informacidon comprueba si las descripciones que
redactaste de Risto y Jordi coinciden con lo que hemos visto.

Dicen que asesorarnos a uno mismo es mas dificil que cuando asesoramos a
los demas.

Esto se debe a que la mayoria de las veces no somos objetivos con nosotros
mismos.

El ejercicio que 0s propongo en este tema es que seamos nuestro propio
asesor de imagen siendo lo mas objetivos posibles. Como si nosotros mismos
llegaramos a la 6ptica y fuéramos nuestro cliente.

Para ello apunta todas las cualidades de imagen que quieres transmitir y
buscalas en los tipos de monturas, lineas y formas.

Describe las cualidades de imagen

= que deseas transmitir:
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Tipo O tipos de montura que proyectan

las cualidades que deseas:

Lineas y formas de montura que

proyectan las cualidades que deseas:
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DCSCTibG la montura que proyecta la

imagen que deseas transmitir.

;Qué tipo de montura y que forma proyectaria la imagen que deseas?

En el siguiente tema la perfeccionaremos teniendo en cuenta el visagismo.
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